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 תקנון בחנ"ג 

 
 2023ספטמבר 

 נוכחות     
 

 בכל השיעורים.  יםלהיות נוכח יםא. על התלמיד     
 הלי ביה"ס. נבציון עפ"י  ייפגעוב. העדרויות ואיחורים משיעורים      
 ג. יש להשתתף בכל הפעילויות במהלך השיעורים.     
 להעביר את האישור למחנך/כת  יםסיבה מוצדקת ) עפ"י תקנון בית הספר (, מחויבמהשיעור מ ושנעדר יםתלמיד  ד.     

 הכיתה עפ"י נהלי בית הספר.           

 
 עורי ספורטיתלבושת לש     
 

 א. יש להופיע לכל שיעורי החנ"ג בתלבושת ספורט מתאימה:      
 ( קשיח במכנס דגמ"ח מבד  להגיע )אין  בדים גמישים שמתאימים לפעילות גופנית.   –מכנס ספורט  .1
 .חולצת ביה"ס  - חולצת ספורט .2
 נעלי ספורט  בלבד.   .3

   שאינהאין להופיע בנעלי סניקרס, נעלי הרים, כפכפי ספורט, נעלי קומנדו, נעלים בעלות סוליה דקה או כל נעל  
 נעל ספורט.

נעליים שאינן נעלי ספורט מגבילות את התנועה החופשית, אינן בולמות זעזועים ועלולות  •
 . לגרום נזקים

 
 ב.  בעלי שיער ארוך נא להופיע לשיעור בשיער אסוף.    
 ג.  אין להופיע עם עגילים ארוכים, שרשראות ארוכות ופירסינג.   

 
 בעיות רפואיות    

        
 במקרה של בעיה רפואית שאינה מאפשרת פעילות גופנית חלקית או מלאה ימסר אישור רפואי     .א    

 למורה לחנ"ג מסוראת האישור יש ל  ) מיד לאחר חופשת סוכות (, , 9.10.23-א יאוחר מהבתחילת שנת הלימודים ל            
            
 מדי שנה יש לדאוג לאישור רפואי חדש.           
 לשמור העתק של האישור הרפואי.    דיםתלמיה על כל   חובה*          

 
 

יתקבל אישור רפואי על פטור מחינוך גופני  על פי הנחיות משרד החינוך והפיקוח על החינוך הגופני 
 אך ורק מראש.

 

 
רור רפואי יש להביא  י בב  יםנמצא יםלא יתקבל אישור רפואי מרופא בדיעבד על פטור מפעילות גופנית. במקרה והתלמיד

 אישור זמני מהרופא. 
 

  . םהמעיד על  כשירות חדש להמציא אישור רפואי   הםחובה עלי ,משיעורי חנ"ג באופן חלקי או מלא יםפטורו  שהי ים ב. תלמיד
 בכל השיעורים .  יםלהיות נוכח יםחייבמשיעורי חנ"ג  יםהמשוחרר יםתלמיד . ג
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 מחצית.במטלה עיונית.  ההנחייה לגבי המטלה תינתן במהלך כל   וחויבימשיעורי חנ"ג    יםהמשוחרר ים. תלמידד
                       .לעמוד בכל החובות העיוניות יםציון עיוני . בנוסף על התלמיד  כמו כן, בתעודה יצוין ליד הציון בחנ"ג כי הציון הינו    
 .גם במטלות העיוניות החלות על כלל תלמידי הכיתה )התלמידים הפעילים( יםמשיעורי חנ"ג חייב יםהמשוחרר יםתלמיד. ה
 להשתתף בטורנירים המתקיימים במסגרת  ביה"ס.  ומשיעורי חנ"ג לא יוכל יםהפטור יםתלמיד.  ו

 פי שיקול  המורה  ובהתאם לבעיה רפואית. -בטורניר על  םבאופן  חלקי, השתתפות ים הפטור יםלמידת ז. 

 
 ומרכיבי הציון  ה/הערכת התלמיד 

 
 . הציון בחנ"ג יתבסס על הקריטריונים הבאים: 1

 
 :  הערכת מורה על פי   0%6     

 הופעה סדירה ומסודרת לשיעורי החנ"ג.   .א
 יחס למקצוע  החינוך הגופני ולעצם הפעילות והמאמץ.    ב. 

 במהלך השנה בהשגיו האישיים. ה/ג.    התקדמות התלמיד
    : יעל פ  ה/הישגי התלמיד  40%                           

 . ומעשיים מבדקי הערכה עיוניים                            
 .לכל התלמידים מבחן עיוני  במהלך השנה יתקיים                            

 
 .פעילבאופן   פובשיעורי החנ"ג והשתת  יםנוכח ו שהי יםלגשת רק תלמיד ולמבחן המסכם בסוף י"ב יוכל. 2

 
 בכיתה י"ב ואופן שקלול הציון הסופי ינתן הסבר במהלך שנה"ל   יםלגבי חובות התלמיד –כיתה י"ב      
 הנחיות לגבי תלמידים הפטורים באופן חלקי או מלא משעורי חנ"ג.  כולל     

 
 . אינו ציון מעשיכי ציונם  יצויןבתעודת הבגרות  ,תלמידים שבמהלך השנים היו פטורים משעורי חנ"ג     

 
 שלילי בחנ"ג ימנע את הזכאות לתעודת בגרות ציון 

 
 . כללי התנהגות באולם הספורט

    
 יש להשמע למורים לחנ"ג ולצוות עובדי האולם. .א
 יש להכנס בלבוש ספורט ובנעלי ספורט בלבד.  .ב

 . יש לשמור על כללי התנהגות נאותים באולם הספורט .ג
 י מורה.אין להכנס לאולם הספורט ללא ליווד.                       

 בימים חמים מומלץ להצטייד בקרם הגנה, כובע ובקבוק שתיה.  •
 
 

 שנת לימודים פוריה! 
 

 צוות חנ"ג           הנהלת ביה"ס 
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